


Voicl le document qui te permettra de trouver ta mission de vie !

IKIGAI (4 = FZE)

C'est 'equilibre parfait entre
competences, connaissances et activites
que vous AIMEZ, que vous etes BON,
vous étre PAYE et le monde a BESOIN

Trouvez votre Ikigai et
vous trouverez votre raison d'etre!
ikigaitest.com
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Comment trouver votre Ikigai !

Vous ne pourrez appliquer votre Ikigai que lorsque vous saurez d€ja ce que vous voulez pour vous. Pour beaucoup cela nécessite d’abord
une bonne dose d’introspection et de recherches. Mais cela ne vous empéche pas de commencer a remplir votre Ikigai avec ce que vous
savez déja, comme dans cet exemple.

Vous pouvez aussi télécharger un modeéle a remplir en cliquant ici, puis en le modifiant avec votre éditeur d'images préféré ou en
I'imprimant.

Commencez par remplir les cercles avec des mots, des idées, des images ou des phrases qui s'appliquent a “Ce que vous aimez”, “Ce en
quoi vous étes doué”, “Ce dont le monde a besoin”, “Ce pour quoi vous serez payé”. Si besoin, posez-vous ces questions pour préciser
votre pensée :

Qu’est-ce En quoi De quoi le monde Pourquoi pourraient-ils
que vous AIMEZ ? estu BON ? a-t-il BESOIN 7 vous PAYER 7
Qu’est-ce que vous appréciez faire ? Quels sont vos talents et comment Comment pouvez-vous contribuer Quelles compétences pouvez-vous
Qu’est-ce qui vous touche ? Quelles pouvez-vous les développer ? De au monde ? Quels changements monétiser ? Quelles sont vos idées
passions avez-vous ? quoi étes-vous fier ? Que faites-vous voulez-vous apporter au monde ? qui ont de la valeur ?

d’utile pour les autres ?



https://ouriel.org/ikigai/#overlay_unique_id_711

Voici I'exemple de mon Ikigai - Qui t'aideras a remplir le tien par la suite !

Etre intégre Etre libre
Explorer Comprendre
Etre concis Créer

Aller a I'essentiel

Vulgariser
Etre ponctuel Styliser
Etre bien
Saisir les enjeux
Etre pérenne
s N ARCHITECTE :
Convaincre Capitaliser e—— Construire ~
Etre efficient
Diffuser g
Coopérer
Gagner
des €
Atteindre les objectifs Guider

Conseiller avec succes

Promouvoir |'offre de service

Dsimence ot 5&%4%



A ton tour de Remplir ton Ikigai
Imprime cette page !




Merci d'investir en to1 !

Avec c'est iInformations nous sommes,
en mesure de créer ta toile !
Visite latoile.ouriel.org
pour tous les détails & !

Pour nous ]omdre

819 481 0747 *@gH e *
mamgiur el ¥ startup



mailto:info@ouriel.org
tel:18194810747
https://ouriel.org/
https://latoile.ouriel.org/
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